
Guide pour se situer 
en vue de souscrire à un contrat d’électricité au tarif solidaire 

chez Energie de Nantes 
 

1 an après le lancement de son activité de fournisseur d’électricité, Energie de 
Nantes a mis en place une tarification solidaire de l’énergie, une première en 
France (à notre humble connaissance). 
Nous pouvons en faire bénéficier les plus précaires d’entre nous. 
Nous savons qu’il n’est pas toujours facile de se rendre compte de comment 
nous sommes situé·es par rapport aux autres sur ces questions, aussi nous 
partageons ces quelques informations pour accompagner la demande de 
tarification solidaire.  

 
En France, plus de 4 millions de personnes1 vivent sous le seuil de pauvreté de 
40% du salaire médian qui équivaut à : 

● 811 € pour une personne seule 
● 1216€ pour un couple sans enfant 
● 1054€ pour les familles monoparentales avec 1 enfant de - de 14 ans 

Revenus : se situer sur l’échelle des salaires en 2 clics en suivant ce lien.  
Résidence principale : 57 % des français.es en sont propriétaires 
Patrimoine : le patrimoine médian en France est de 177 000 € 
Héritage : 87 % des héritages reçus sont inférieurs à 100 000 €. 

    1/3 des français·es n'ont aucun héritage 

Exemples de privilèges liés à la classe sociale 
● Je peux bénéficier de l'aide financière de ma famille en cas de coups durs. 
● J'ai déjà ou je vais probablement recevoir un héritage de mes parents ou 

grands-parents 
● Je n'ai jamais occupé une place d'aidant·e familial·e. 
● Je ne suis ou je pense que je ne serai pas contraint·e à rester locataire de 

mon logement toute ma vie. 

1 Chiffres consolidés avec les 2,3 millions de personnes comptabilisées par l’INSEE + les 2 
millions qui échappent aux statistiques 

Autres privilèges 
A Energie de Nantes, nous savons que les privilèges de classe ne sont pas sans 
lien avec les autres systèmes de domination que sont le sexisme, le racisme, le 
validisme pour ne citer que ceux-là. Ainsi, les personnes concernées par ces 
oppressions sont sur-représentées dans la population pauvre (ex : la part des 
personnes en situation de handicap et des personnes immigré·es vivant sous le 
seuil de pauvreté s’élève à près de 20%), sans compter les oublié·es de ces 
chiffres. 
Aussi, nous vous proposons une liste de privilèges à lire pour se rappeler 
d’éléments auxquels on pense peut-être moins mais qui peuvent être 
déterminants dans ce qui peut constituer notre précarité au sens large. 

Privilèges liés à la santé 
● La maladie ne fait pas partie de mon quotidien. 
● Je passe chaque mois sans surplus de logistique ni de santé (douleurs, 

fatigue, etc.) à gérer en période de règles, fibromyalgie, maladies 
auto-immunes.  

Privilèges liés au racisme 
● Le français est ma langue maternelle 
● Je n'ai pas subi de sorte de ségrégation scolaire, comme être assigné·e à 

un espace homogène, populaire et racialisé. 
● Je n'ai jamais subi de discrimination raciale pour accéder à un logement 

ou à un emploi. 

Privilèges liés au genre et à la sexualité 
● Je peux prendre la parole facilement et me sentir considéré·e / pris·e au 

sérieux, surtout dans des domaines techniques ou professionnels. 
● Je n'ai pas de coming out à faire concernant mon orientation sexuelle ou 

mon identité de genre. 
● Je ne risque pas plus que la moyenne de me faire racketter, intimider, 

agresser, harceler dans l'espace public ou privé. 
● Je ne juge pas qu'à cause de mon orientation sexuelle, aller à certains 

évènements causerait plus de problèmes que de bonheur, au point de 
ne pas y aller. 

Pour aller plus loin : 4 manières de renoncer avec élégance à ses privilèges  

Sources : https://www.inegalites.fr/ 

https://www.inegalites.fr/Ou-vous-situez-vous-sur-l-echelle-des-salaires
https://inegalites.fr/Deux-millions-de-pauvres-echappent-aux-statistiques
https://inegalites.fr/Deux-millions-de-pauvres-echappent-aux-statistiques
https://inegalites.fr/Deux-millions-de-pauvres-echappent-aux-statistiques
https://inegalites.fr/Deux-millions-de-pauvres-echappent-aux-statistiques
https://chiche.makesense.org/media/justice-sociale/4-manieres-de-renoncer-avec-elegance-a-ses-privileges
https://www.inegalites.fr/comparateur-salaire
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